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Lugar Comunidad de Cuidado San José.

Fecha 10 de febrero 2025 Hora: 8:00 a.m. — 10:30 a.m.

Tema Protocolo tendido de cama
En el marco de la ejecucién del convenio 9576 — 2025 el area de enfermeria realiza
capacitacion el dia 10 de febrero de 2025. Con el fin de socializar el protocolo de tendido de
camas, dando a conocer la importancia de los mismo en el desarrollo diario de las actividades
de enfermeria con el objetivo de brindar un servicio con continuidad, oportunidad, pertinencia,
sensibilidad y seguridad.
Protocolo de camas
Fundamento
La habitacibn y la cama brindan un ambiente agradable 'y limpio
favorecen la adaptacion del individuo aun medio ambiente extrafio, la cama es el area mas
importante para la mayoria de los pacientes que estan internados dado que puede ser lo Unico
gque se asuma y complemente como suyo. El cambio diario de ropa de cama y el tendido de la
misma favorece el bienestar de la persona mayor y evita lesiones de la piel. Este procedimiento
ayuda a controlar infecciones nosocomiales y atiende las diferentes necesidades del usuario en
la realizacién de técnicas y procedimientos especiales.
Consideraciones generales del tendido de cama

Desarrollo

Lavate las manos y prepara todo lo necesario: Ropa limpia: sabana inferior, sabana superior,
frazada, colcha, funda y de ser necesario cubrelecho (puede ser de tela o de material
impermeable) Lleva y coldcala en una silla en el orden que va a ser utilizada, verifica que los
bordes y costuras queden dispuestos siempre

Para iniciar, hay que alinear la primera sdbana sobre el colchén, posicionando todos los
pliegues por debajo del mismo, tratando de que no quede ningun tipo de arruga. Posteriormente
hay que ubicar la segunda s&bana, la cual sera movil. En esta ocasion se dejara un pequefo
doblez en la parte superior y la parte inferior, lo sobrante, tendra que ser introducido debajo del
colchon.

Ahora, hay que poner el cobertor 15 cm por debajo de la sdbana anterior, todo lo sobrante sera
necesario junto con la sdbana meterla por debajo del colchdn. Finalmente hay que posicionar la
almohada con su funda totalmente estirada. Colocamos colcha encima haciendo dobles en la
parte inferior y otro cubriendo la almohada, luego colocamos el cojin o almohada del
mismo color de la colcha.
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Recomendaciones

En caso de que una persona mayor quede en cama, la cama se dejara tendida pero abierta
para facilitar el movimiento sin riesgo de caida, aclarando que no se deja la colcha.

Todas las camas deben quedar tendidas, en caso de que la persona mayor se encuentre en
hospital o fallezca se desinfecta, se levanta la colchoneta y sin tendidos.

Anexos: Evidencias fotogréficas — Planilla de asistencia.

Elaboré: Ginna Quevedo Mayorga

Nombre Cargo/Rol Dependencia
TATIANA CARDENAS ACOSTA JEFE DE ENFERMERIA ENFERMERIA
Asistentes YUDY XIMENA ABELLA CASTILLO | JEFE DE ENFERMERIA ENFERMERIA
ERIKA VIVIANA DIAZ JEFE DE ENFERMERIA
CASTANEDA ENFERMERIA
GINNA QUEVEDO MAYORGA JEFE DE ENFERMERIA ENFERMERIA
Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos | Capacitacién continua sobre
protocolos asociados al cuidado de | profesionales Permanente
las personas mayores Enfermeras

Préoxima
reunion

No aplica

Elabord

Ginna Quevedo Mayorga Enfermera Profesional.
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